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De la medicina convencional Z
a la medicina que comprende. ,‘b

Un enfoque integrativo y funcional que une ciencia
de vanguardia, nutricion, estilo de vida y PNEI para -
transformar la atencion y la calidad de vida.

oOe de la poblacién mexicana LA BRECHA QUE ESTE
34.2% tendrs coanios omas DIPLOMADO CIERRA

Existe una necesidad critica

de equipos interdisciplinarios

# CAUSA DE MUERTE Y DISCAPACIDAD capacitados en el abordaje
por enfermedades crénicas - Y

integral del envejecimiento.

El programa llena el vacio
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DIPLOMADO EN SALUD INTEGRATIVA

LONGEVIDAD
SALUDABLE

COMPRENDER - INTEGRAR : APLICAR - TRANSFORMAR

(120 horas ] 100% en linea

El Diplomado en Longevidad Saludable
propone un nuevo paradigma en la atencién
de la salud, colocando a la persona en el
centro del proceso de cuidado. A través de un
enfoque preventivo, personalizado y basado
en evidencia cientifica, integra nutricién, estilo
de vida, salud emocional, suefo y actividad
fisica para comprender las causas profundas
de los  desequilibrios, promover la
funcionalidad y formar profesionales capaces
de acompafar a sus pacientes hacia una vida
mas larga, saludable y con mayor bienestar.

PERFIL DE INGRESO

cCumples el perfil de ingreso?

Este diplomado cuenta con Registro ante la
Secretaria de Educacion Publica, con
numero SEP-DUP-DVC-013-2025 y esta
dirigido exclusivamente a profesionales de la
salud que cumplan estos requisitos:
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Titulo profesional
en un area de la

Acceso a

salud Cedula internety
(medicina, enfermeria, profesional equipo de
nutricién, psicologia, vigente. e ®
fisioterapia, dispositivo
estomatologia movil.
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CONTENIDO DEL DIPLOMADO

Un recorrido de la teoria cientifica a la prdactica
clinica aplicada
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Fundamentos del nuevo
paradigma

Epigenética y la conexidén cuerpo-
mente a través del nervio vago. El
maodulo revelador para quienes
buscan soluciones de raiz.

Biologia de la resiliencia

PNEI, estrés crénicoy
neuroinflamacion. Ideal para
guienes tratan pacientes complejos
donde el modelo estandar se queda
corto.

Nutricion y salud integrativa

La nutricién como herramienta
terapéutica: sarcopenia, fragilidad y
salud del microbioma. Protocolos
con evidencia cientifica.

Proceso mente-cuerpo

Psicologia positiva, manejo del
trauma y mindfulness. El médulo
qgue humaniza la geriatria.

Evaluacion funcional y

estilo de vida

Valoracioén Geriatrica Integral,
biomarcadores y disefio de ejercicio
terapéutico. La caja de herramientas
aplicable de inmediato.

Clinica funcional por sistemas

Casos clinicos reales en sindrome
metabdlico, autoinmunidad,
diabetes e hipertensién desde un
enfoque interdisciplinario.
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AL TERMINAR, EL PROFESIONAL PODRA
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v—| | Disenar planes de intervencién
v—| / personalizados en nutricion, estilo de vida 'y

manejo del estrés.

/\/‘ Utilizar escalas de valoracién geriatricay
l] biomarcadores para un diagnadstico integral.

Aplicar pensamiento clinico critico que integre
la biologia y la historia de vida del paciente.

/
( P\P\ Liderar la transicion hacia modelos de atencion
mMas humanos, preventivos y basados en
evidencia.

PROCESO DE INSCRIPCION
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Verifica Llena tu Validacioén Confirmacién Arranca el
tu perfil ficha documental diplomado

La inscripcion se confirma cuando el Comité Académico valida tu documentacion y se acredita tu pago.
Escribenos y te acompanamos en cada paso del proceso.

INVERSION

INFORMACION GENERAL

MENSUALIDADES DE “ @ =
$3,000 HH L4

FECHAS HORARIO MODALIDAD
IniCiO Sabatino 100% en linea
Contamos con pago a meses sin intereses 1T9'sep‘t|embre 2026 de 9:00 a14:00 hrs. géf‘;if:s‘é“;o
ermino

grabaciones,
06 marzo 2027 materiales y

recursos
descargables.

y descuentos por pago total del diplomado.

Info e inscripciones

222 277 3134
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